Doradca
smaku

Ryba Tacari

GRUMKO

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

ryba
kumin

imbir

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 90 dag ryby, 1 cebula w plasterki, 1 tyzeczka soli, pét tyzeczki czarnego pieprzu, 2
tyzeczki kuminu, 1 tyzka oleju, 1 tyzka soku z limonki, 2 tyzki imbiru, 1 wydrgzona papryczka
habanero - uzyliSmy chili, 500 ml wody.

SPOSOB WYKONANIA: Oczyszczona rybe natrze¢ sokiem z limonki. Podzieli¢ na mniejsze porcje.
Doprawi¢ potowa soli i pieprzu. W garnku zrumieni¢ cebule i imbir. Do garnka wtozy¢ rybe, kumin,
reszte soli i pieprzu, wla¢ wode. Gotowac 10 - 15 minut.



