
ryby z pieczarkami

AGA130982

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filety mrożone 1 kg

olej 1 szklanka

pieczarki 1/2 kg

cebuka 6 szt

keczup pikantny 1 szt

przecier pomidorowy 3/4 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

pieczarki pokroić w paski i dusić ok 30 minut na oleju z cebulą pokrojoną w kostkę doprawić dodać
1/2 szklanki wody i keczup i przecier pomidorowy łyżka octu i łyżka cukru i zagotować wszystko
razem ryby ostudzić i układać w naczyniu warstwami najpierw sos potem ryby itd


