Doradca
smaku

Faszerowany boczek rolowany

HENRYKA2

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
H 5+

SKELADNIKI
mielona topatka 70 dag
jajko 1 szt
kostka rosotowa 1 szt
cebula 1 szt
czosnek
olej

przyprawy do farszu:pieprz mielony, Przyprawa uniwersalna kucharek.
boczek 2,5 kg

butka 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowad boczek:umyé, osuszy¢, natrze¢ solg, obtozy¢ zielem, liSciem, i przeci$nietym przez
praske czosnkiem. Zrolowa¢, zawing¢ w folie spozywczg i odtozy¢ na co najmniej 1 dobe do
lodéwki. Mieso mielone wyrobi¢ z jajkiem,1 zabkiem czosnku, przysmazong cebulka i namoczong i
odcisnietg buteczka.Doprawi¢ vegeta i pieprzem. Boczek roztozy¢, usungé przyprawy. Farsz
roztozy¢ na miesie. Zrolowa¢ ciasno, obwigzac gruba nicig. Wtozy¢ do wysmarowanej olejem
brytfanki.Piec ok. 2 godz.podlewajgc wytworzonym sosem, w tem. 180*C Mozna tez upiec w
rekawie, rozcinajac go na 20 min. przed kohcem pieczenia, aby boczek sie tadnie zarumienit.
SMACZNEGO!



