Doradca

smaku
Ciecierzyca w pomidorach
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

wtoskie kietbaski
bekon
ciecierzyca

pasta pomidorowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 25 dag wioskich kietbasek - uzylismy kietbasek debreczynskich, 3 posiekane plastry
bekonu, 1 posiekana duza cebula, 3 posiekane zgbki czosnku, 3 $rednie liscie laurowe, 1/4 tyzeczki
tymianku, 1 posiekana Srednia czerwona papryka, 1 tyzka oliwy z oliwek, 2 puszki ciecierzycy, ptyn
z ciecierzycy, 1 puszka pasty pomidorowe;.

SPOSOB WYKONANIA: Usmazy¢ bekon i kietbaski. Wyjac i 0sgczy¢ na papierze kuchennym.
Nastepnie na tyzce oliwy smazy¢ przez 3 minuty cebule, czosnek, liscie laurowe, tymianek i
papryke. Doda¢ ciecierzyce, bekon i kietbaski. Smazy¢ 3 minuty. Doda¢ paste pomidorowa i ptyn z
ciecierzycy. Dusi¢ na matym ogniu przez 15 minut.



