Doradca

smaku
Kurczak z ananasem
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kurczak
ananas $wiezy

czosnhek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 1,5 - 1,8 kg kawatkdéw kurczaka, 1 Swiezy posiekany wraz z sokiem ananas o wadze ok.
60 - 70 dag, 2 posiekane Srednie cebule, 2 posiekane zabki czosnku, 2 gozdziki, 2,5 cm laska
cynamonu, 2 liscie laurowe, pét szklanki oliwy, pét szklanki octu winnego, pét szklanki wytrawnej
sherry, 2 posiekane pomidory bez pestek, sél, pieprz.

SPOSOB WYKONANIA: Kurczaka umiesci¢ w duzym rondlu. Dodaé pozostate sktadniki. Gdyby byto
za mato ptynu to podlac rosotem i catos¢ dusi¢ 45 minut. Wyja¢ kurczaka i trzymac w cieple. Sos
gotowac do zgestnienia przez ok. 15 minut. Kurczaka podawac z ryzem polanego sosem.



