Doradca
smaku

Paches De Papa Quezaltecos
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

pomidory
maka kukurydziana

papryczka Jalapeno

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 90 dag ziemniakdw, 3 szklanki wody, 45 dag pomidoréw w plasterkach, 2 posiekane
duze cebule dymki, 4 posiekane zabki czosnku, 1 posiekana mata czerwona papryka, 1 posiekana
duza papryczka Jalapeno, 6 tyzek rozpuszczonej margaryny, 2 szklanki maki na tortille - uzylismy
kukurydzianej, 2 tyzeczki soli, péttorej tyzeczki mielonego ziela angielskiego, péttorej tyzeczki
pieprzu, 1/4 tyzeczki Achiote - uzylismy stodkiej papryki, 2 tyzeczki gorgcej wody, folia aluminiowa.

SPOSOB WYKONANIA: Ugotowa¢ ziemniaki w mundurkach w dwéch szklankach wody. Ostudzi¢,
obra¢, przepusci¢ przez praske. Gotowac przez 20 minut szklanke wody, pomidory, dymki,
czosnek, papryke i papryczke Jalapeno. Zmiksowa¢ na gtadki sos. Przecedzi¢. Powinny pozostac 2
szklanki sosu. Wymiesza¢ ziemniaki, sos, margaryne, make, sél, ziele angielskie, pieprz i Achiote.
Nabiera¢ 2/3 szklanki masy i formowac z niej na folii aluminiowej prostokat. Zawing¢. Gotowac¢ na
parze przez 30 minut. Serwowac z czastkami limonek.



