Doradca

Kucharek przyprawa uniwersalna
szpinak mrozony

czosnek

Smietana

masto

wino biate wytrawne

1 opakowanie
1 zgbek

3 tyzki

1 tyzka

1/4 szklanki

smaku
Kolorowy torcik obiadowy
AISOGLAM
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
placki
ziemniaki 1 kg
maka 2 tyzki
s6l do smaku
jajko 1 szt.
burak ¢wiktowy 1 szt.
Kucharek przyprawa do potraw
oliwa
Dodatki:
zielona fasolka mrozona 1,5 szklanki
twardg 200 gram
ogorek kiszony 2 szt.
majonez 1 tyzeczka
pomidory krojone z puszki 1 puszka
czosnek 2 zabki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka



sol i pieprz do smaku

natka pietruszki 1 tyzeczka

ser topiony

1 (Smietankowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

Ziemniaki i cebulke obieramy i trzemy na tarce albo przepuszczamy przez maszynke
do mielenia. Do startych ziemniakéw i cebuli dodajemy make, jajko i pietruszke.
Przyprawiamy kucharkiem, solg i pieprzem. Mase dzielimy ma dwie czesci 2/5 i 3/5.

Do drugiej mniejszej czesci ciasta dodajemy buraka, ktérego Scieramy na tarce lub
mielimy maszynka.

Na patelni smazymy placki jednakowej Srednicy. Uzytam oliwy z oliwek.
Moja patelnia ma 24 cm srednicy. Pieczemy 3 jasne i 2 ciemne placuszki.
W miedzyczasie przygotowujemy dodatki, ktérymi przetozymy torta.

Gotujemy 1,5 szklanki fasolki zielonej, przyprawiamy ja jedynie solg i mastem.
Na pierwszy jasny placek ktadziemy réwno fasolke.

Twardg mieszamy z pokrojonym w kosteczke ogérkiem kiszonym i majonezem.
Przyprawiamy to pieprzem i odrobing soli.
Nastepnie uktadamy placek czerwony, a na niego uktadamy warstwe twarozku.

Na patelni podsmazamy na oliwie czosnek, dodajemy pomidory krojone i dusimy
catos$¢ z ziotami prowansalskimi i kucharkiem.
Uktadamy placek jasny i smarujemy wierzch obficie pomidorowym sosem.

Szpinak przyrzadzamy z czosnkiem, serkiem topionym i solg i pieprzem.
Uktadamy go na placku czerwonym.

Ostatni placuszek jasny przyozdabiamy warstwg grzybkéw.

Cebulke pokrojong w kostke podsmazamy na masle, do momentu az sie zeszkli.
Nastepnie dodajemy mrozone kurki, zalewamy winem. Dusimy, na koniec zabielamy
$mietang i przyprawiamy do smaku solg i pieprzem.

Caty torcik przyozdabiamy papryka i pietruszka.
Smacznego :)



