Doradca
smaku

Honduraskie chili z kurczaka
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kurczak
pomidory

przyprawy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: A: péttorej szklanki posiekanej cebuli, 1 szklanka posiekanej zielonej papryki, 1
posiekana papryczka jalapeno, 3 posiekane zgbki czosnku. B: 2 tyzki chili w proszku, 2 tyzeczki
kuminu, pét tyzeczki oregano. C: 4 szklanki posiekanego miesa z kurczaka, 1 szklanka wody, pét
tyzeczki czerwonej papryki, do smaku cukier i ocet winny, 1/4 tyzeczki pieprzu, 1 tyzka sosu
Worcestershire, 1 tyzka musztardy Dijon, 42 dag puszka posiekanych pomidoréw, 1 szklanka
bulionu z kurczaka.

SPOSOB WYKONANIA: Rozgrza¢ 3 tyzki oleju i smazy¢ na nim przez 5 minut sktadniki A. Nastepnie
dodac sktadniki B i smazy¢ 2 minuty. Doda¢ skfadniki C. Gotowac 20 minut. Chili podawa¢ z biata
fasolg, ktérg po wmieszaniu gotowac z catoscig przez 5 minut.



