Doradca
smaku

Kurczak glazurowany mango
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kurczak

mango

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 1 kurczak w catosci, 4 Srednie mango - uzyliSmy trzech owocéw, 1 - 2 tyzeczek
suszonego tymianku, 3 - 4 tyzek sherry, 3 roztarte zgbki czosnku, sél, pieprz.

SPOSOB WYKONANIA: Kurczaka natrze¢ solg i pieprzem. Obrane mango zmiksowa¢ z tymiankiem,
czosnkiem i sherry. Masg posmarowac kurczaka i piec do miekkosci w $rednio nagrzanym
piekarniku.



