
Szybki chłodnik

CAROLINE1983

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pomidor 1 szt

posiekana zielenina 1/2 szklanki

sól

kefir 1 szklanka

ogórek 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórka obrać i pokroić w cienkie plastry. Pomidora pokroić w półplasterki Dodac zieleninę, kefir,
przyprawić sola i pieprzem i wymieszać. Podawać z pieczywem lub ziemniakami.


