Doradca
smaku

Tagliatelle z miesnym beszamelem

POISON1988
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

makaron tagliatelle 350-380 gram

mieso mielone 350 gram

cebula 1 sztuka

ser z6tty 2-3 plasterki

masto 40 gram

maka 2 tyzki

mleko 0,5-0,6 litra

olej do smazenia

Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku

bazylia do smaku

tymianek do smaku

curry do smaku

imbir do smaku

kardamon do smaku

oliwki do smaku

bazylia Swieza do ozdoby

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

1. Masetko rozpuszczamy w garnuszku

2. Mieso mielone podsmazamy na odrobinie oleju wraz z cebulkg pokrojong w
kosteczke.

3. Do masetka wlewamy szklanke mleka rozmieszang z maka. Catos¢ chwile
podgrzewamy.

4. Dodajemy reszte mleka, przyprawy oraz zétty ser chwile gotujemy.

5. Dodajemy podsmazone miesko z cebulkg i wszystko razem mieszamy.

6. Makaron gotujemy wg przepisu na opakowaniu (w przepisie zostat uzyty makaron
tagliatelle z czosnkiem niedzwiedzim, niestety caty opis nie miescit sie w spisie
produktéw).

7. W makaronie robimy gniazdko w ktére wlewamy sos. Dodajemy kilka pokrojonych
oliwek oraz listek bazylii dla ozdoby.

SMACZNEGO :)



