Doradca
smaku

Grill; Steki wieprzowe z bananami

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
schab bez kosci 75 dag
olej 4 tyzki
miéd 1 tyzeczka
sok z cytryny 1 tyzka
masto 3 dag
ser plesniowy 10 dag
Party Dip Barbecue Prymat 1 opakowanie
banan 1-2 sztuki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
orzechy wioskie 2 tyzki
przyprawa do potraw 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso wieprzowe pokroi¢ na plastry i lekko rozgnies¢ je reka(nie zbija¢). Z oleju, miodu, przyprawy
uniwersalnej Kucharek i pieprzu przygotowa¢ marynate i wtozy¢ do niej kawatki miesa. Banany
obra¢, przekroi¢ wzdtuz na pét, a nastepnie w poprzek na tyle czesci, ile jest kawatkdéw miesa i
skropi¢ sokiem z cytryny. Banany utozy¢ na posmarowanej mastem tacy aluminiowej. Kawatki sera
utozy¢ na bananach i posypac orzechami. Banany lekko podpiec i odstawi¢ na bok. Mieso utozy¢ na
ruszcie i opieka¢ 3-5 min z kazdej strony. Pod koniec pieczenia miesa utozy¢ na nim banany z
serem i piec jaszcze chwile. Podawa¢ z Party Dip Barbecue Prymat, przygotowanym zgodnie z
opisem na opakowaniu. Danie serwowac z butkg i suréwka.



