Doradca
smaku

Grill; Rumsztyki z indyka

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
oliwa 4 tyzki
SO0S sojowy 7 tyzek
koniak 1 tyzka
czosnek 2 zabki
Rozmaryn suszony Prymat 1 tyzka
butka 4 sztuki
Party Dip Barbecue Prymat 1 opakowanie
Pieprz czarny mielony Prymat 0,5 tyzeczki
tymianek 1 tyzka
indyk 4 plastry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowad marynate: czosnek obrac i drobno posiekad. Z oliwy, czosnku, 2 tyzek sosu sojowego,
koniaku, zi6t, i pieprzu sporzadzi¢ marynate i wtozy¢ do niej mieso na kilka godzin.

Piersi z indyka (4 plastry po 20 dag) wyja¢ z marynaty, lekko odsgczy¢ i piec na grillu po 5-7 min z
kazdej strony. Po zdjeciu z rusztu mieso popieprzy¢, posoli¢ i podawac z Party Dip Barbecue
Prymat, przygotowanym zgodnie z opisem na opakowaniu. Podawa¢ dodatkowo z butka i satatka.



