Doradca

Grill; Party-steki

SKEADNIKI

stek wotowy

olej

SOS sojowy

sok z cytryny

winiak

skérka z cytryny

czoshek

S6l czosnkowa jodowana Prymat
ocet

Party Dip Barbecue Prymat
baktazan

Pieprz czarny mielony Prymat
boczek

Natka pietruszki suszona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 szt

7 tyzek

2 tyzki

2 tyzki

2 tyzki

0,5 tyzeczki
4 zabki

do smaku

1 tyzka

1 opakowanie

do smaku
10 dag

2 tyzki

©

ILOSC
PORC]I
3-4



Odlac¢ 1 tyzeczke oleju, a pozostaty wymieszac¢ z sosem sojowym, sokiem z cytryny, czosnkiem,
winiakiem, skdrka cytrynowa, natka pietruszki i pieprzem.

Mieso optukad, osuszy¢, wtozy¢ do marynaty na kilka godzin. Pare razy je w tym czasie obréci¢.
Dwa bakfazany (70 dag) umy¢, przekroi¢ wzdtuz na pét i obgotowacé w posolonej wodzie z
dodatkiem octu 5-10 min, po czym jg wyjac i osgczyc.

Boczek pokroi¢ w drobng kostke. Steki osgaczy¢ z marynaty, utozy¢ na ruszcie i opiekad na niezbyt
duzym ogniu po 12-14 min z kazdej strony.

Baktazany posmarowac¢ od wewnatrz resztka marynaty z miesa, utozy¢ pokrojony boczek i piec na
grillu okoto 10 min. Tak przygotowane danie podawac z Party Dip Barbecue Prymat,
przygotowanym zgodnie z opisem na opakowaniu.



