Doradca

smaku
Satatka wtoska
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
cebula 1 sztuka
papryka 3 sztuki
pomidor 3 sztuki
kwasna Smietana 3 tyzki
masto 1/2 tyZki
koperek 1 tyzka
czosnek 1 zabek
natka pietruszki 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa nalezy umy¢. Cebule nalezy obrad i pokroi¢ w drobng kosteczke. Papryke pokroi¢ w paski
po usunieciu gniazd nasiennych. Czosnek nalezy drobniutko posieka¢. Pomidory po sparzeniu
nalezy obrac ze skérki i pokroi¢ w kostke. Na masle nalezy podrumieni¢ cebulke( mozna doda¢
oliwe), dodac do niej papryke i poddusi¢ pod przykryciem. Po 10 minutach dodac czosnek i
pomidory, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, przetozy¢ do salaterki. Pola¢ Smietana.



