
Arbuzowe kostki lodu

SMAKCHWILI

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

arbuz 15 dkg

woda 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do blendera wrzucamy kawałki arbuza (warto wcześniej powyciągać pestki) i miksujemy aż arbuz
zamieni nam się prawie że w wodę. Jeśli nie chcemy farfocelków arbuzowych można przecedzić
przez sitko. Przelewamy do foremek na kostki lodowe, mrozimy w zamrażalce ok 3 godz.


