
Sałatka gyros z kapustą pekińską

KASNAJ

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 5 sztuk

ogórki konserwowe 1 słoik

cebula 2 sztuki

kukurydza 1 puszka

kapusta pekińska 0,5 sztuki

majonez 2 łyżki

przyprawa kebab- gyros Prymat do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Na samym początku filety z kurczaka należy pokroić w kostkę, podsmażyć na patelni
oraz przyprawić dużą ilością przyprawy do gyrosa. Usmażyć do złotego koloru, a
następnie odstawić do ostygnięcia.

KROK 2 Ogórki konserwowe oraz cebulę należy pokroić w niedużą kostkę.

KROK 3 W naczyniu ułożyć składniki w kolejności: kurczak, ogórek konserwowy i cebula.

KROK 4 Kukurydzę z puszki przepłukać pod wodą i wysypać jako kolejną warstwę.

KROK 5 Następnie rozsmarować 2 łyżki majonezu, ketchup oraz pieprz.

KROK 6 Na ostatnią warstwę położyć poszatkowaną kapustę pekińską.


