
Tatar

ALAAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięso mielone wołowe 0,5 kg

jajko 1 szt

cebula 1 szt

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso mielone wołowe doprawiamy na smaku , dodajemy jajko, drobno pokrojoną cebulę i dobrze
mieszamy. Formujemy kulki i układamy na talerzyku.


