Doradca

smaku
Ognista pomidorowa
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

marchew 3-4 szt

pietruszka 1 szt

kawatek selera 1 szt

kawatek pora 1 szt

smietana 18% 150 ml

koncentrat maty 1 stoiczek

maka 3 tyzki

woda 4|

sol do smaku

pieprz do smaku

Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku

chili 1 tyzeczka

cukier 1 szczypta

kosci schabowe 500 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kosci myjemy i wktadamy do garnka, zalewamy zimna wodg ok. 4-5 litréw i na matym ogniu gotujemy ok. 30 minut.
Warzywa obieramy, myjemy i wktadamy do wywaru.

Gotujemy do miekkosci.

Doprawiamy do smaku.

Smietane rozprowadzamy z maka i wlewamy do zupy mieszajac.

Kosci mozemy obrac i wrzuci¢ do zupy lub zostawi¢ jak kto$ lubi do poskubania.

Zagotowujemy.

Podajemy z dowolnym makaronem.






