Doradca

smaku
Kotlety z kokosowg nuta
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
podwdjna piers z kurczaka 2 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
ptatki chili do smaku
jajko 3 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 10 tyzek

wiodrki kokososwe 2,5 tyzek
maka do obtaczania
oliwa do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi umy¢ i osuszy¢.

Przekroi¢ kazda piers na dwa filety, lekko rozbic.

Posoli¢ i popieprzy¢ do smaku, dodac ptatki chili.

Odstawi¢ na 10 minut.

Jajka rozbettac.

Na talerz wysypa¢ make.

W miseczce wymieszac butke tartg z widrkami kokosowymi.
Na patelni rozgrza¢ oliwe.

Filety obtacza¢ w mace, jajku i butce z widrkami.

Smazy¢ na oliwie na ztoty kolor z obu stron.



