Doradca

smaku
Paluchy z drobiu
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
piers z kurczka 0,5 kg
ptatki kukurydziane 3 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki

jajko 2 szt

SO0S sojowy 1 tyzka
czosnek zabki 1 szt

sol do smaku
pieprz do smaku

olej do smazenia

ser z6ity 2 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukad, osuszy¢ i pokroi¢ w cienkie paski, przyprawi¢ sosem sojowym, czosnkiem, pieprzem
i solg. Wymiesza¢, odstawi¢ na godzine do lodéwki. Pratki kukurydziane pokruszy¢, wymieszac z
butka tartg i z tartym serem. Panierowa¢ mieso w jajku a potem w panierce. Smazyc na gtebokim
oleju, osgczy¢ nadmiar ttuszczu. Popruszy¢ papryka w proszku, podawac z sosem do mies
grillowanych.



