Doradca
smaku

Kapusta biata duszona z pieczarkami

RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
kapusta biata 1/2 kg
marchewka 1 szt
pietruszka 1 szt
cebula 1 szt
pieczarki 15-20 dag
masto 2 tyzki
kostka rosotowa 1 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
jabtko 1 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
sok z cytryny do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Marchewke i pietruszke obrad, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach i razem z posiekang

cebulkg podsmazy¢ na 1 tyzce masta.

KROK 2 Nastepnie doda¢ poszatkowang kapuste. Wla¢ 1 szkl gorgcej wody z rozpuszczong
kostka rosotowg, dodac lis¢ laurowy i dusi¢ okoto 15 minut

KROK 3 Na pozostatym masle podsmazy¢ posiekane w plasterki pieczarki, potgczy¢ z kapusta,
wymieszad. Dusi¢ do miekkosSci warzyw.



KROK 4 Miekkie warzywa zdja¢ z ognia, doda¢ jabtko starte na tarce o duzych oczkach.
Przyprawi¢ do smaku, solg, pieprzem i sokiem z cytryny, wymiesza¢, podawac.



