
Zupa malinowa na mleku

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

maliny świeże 0,5 kg

mleko 3 szklanki

mąka ziemniaczana 1 łyzka

śmietanka słodka 0,5 szklanki

cukier puder 3 łyzki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Maliny umyć, mleko zagotować, do wrzącego dodac mąke ziemniaczana wymieszaną z kilkoma
łyzkami zimnego mleka. Mieszając doprowadzić do wrzenia i odstawić do ostudzenia. Maliny
zmiksować i dodać je mleka. Nastepnie dodać śmietanke i cukier, wszytsko razem jeszcze raz
zmiksować. Oziębić w lodówce, podawać do biszkoptów lub groszku ptysiowego.


