Doradca

smaku
Ryba po grecku inaczej
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

filety z ryby (np mintaj) 3 szt

marchew 2 szt
pietruszka 2 szt
cebula 2 szt
przecier pomidorowy 2 tyzki
majonez 3 tyzki
olej 2 tyzki
pieprz do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke i pietruszke utrzec na tarce jarzynowej, cebule drobno posiekac. Wszystko razem
potgczy¢, dodac przecier pomidorowy, 3 tyzki wody, sél, pieprz i olej- wymieszaé. Wytozy¢ do
naczynia zaroodpornego, wyréwnac. Rybe skropi¢ cytryna, natrzec sola i pieprzem i utozy¢ na
warzywach, zala¢ majonezem. Naczynie przykryc przykrywka i wtozyc do nagrzanego piekarnika
na okoto 20-30 minut.



