Doradca

smaku
Smazony dorsz z winem
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 54
SKEADNIKI
dorsz 1 kg
jajko 2 sztuki

Butka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka

wino wytrawne 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z dorsza nalezy podzieli¢ na porcje, nastepnie skropic je delikatnie sokiem z cytryny i posolic.
Jajka whi¢ do miseczki i roztrzepac je miotetka, doda¢ odrobine soli i pieprzu. Na talerzyk wysypaé
butke tarta. Filety z dorsza zanurza¢ w jajku i obtacza¢ w butce tartej. Na patelni rozgrzac olej,
dola¢ do niego wino i smazy¢ na nim filety z dorsza z dwdch stron.



