Doradca

smaku
Karp w warzywach
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
karp 1 kg
cebula 2 szt
zielona papryka 4 szt
oliwa 1/2 szklanki
sél do smaku
pieprz do smaku
nac z pietruszki 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karpia umyc, oczysci¢ i podzieli¢ na filety. Oprdszyc solg i skropi¢ sokiem z cytryny. Cebule obrac i
pokroi¢ w dos¢ gruba kostke. Papryke, umy¢, sparzyé, sciagnac skdrke i wyciagnaé gniazda
nasienne. Nastpenie pokroic w gruba kostke. W rondelku rozgrza¢ oliewe, wrzucic przygotowana
cebule i papryke i dusic na malym ogniu pod przykryciem. Gdy warzywa lekko zmiekng wtozyc
porcje karpia, powtdrnie przykryc rondl i dusic do miekkosci. Gdy ryba bedzie miekka przyprawic
do smaku solg, pieprzem i cytryng, ostroznie wymieszac.

Podawac z ryzem lub ziemniakami



