
Pieczeń z szynki

JOLANTA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szynka wieprzowa 0,5 kg

sól

mąka

Kucharek przyprawa uniwersalna

sos sojowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso posypujemy przyprawami : solą, pieprzem i Kucharkiem. Odstawiamy na 2 godziny w
chłodne miejsce. Następnie wkładamy do rękawa do pieczenia. Po upieczeniu kroimy na mięso na
porcje i wkładamy do garnka i zalewamy wywarem powstałym podczas pieczenia. Doprawiamy,
dodajemy odrobinę sosu sojowego i zaklepujemy mąką. Świetnie smakuje z ziemniaczkami i
surówką.


