Doradca
smaku

Kotlet drobiowy z serem z serii pomyst na obiad

WEDITH1

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
piersi z kurczaka 2
ser zotty 10 dag
sol, pieprz

olej do smazenia
maka

JAKO

Dodatki:

sos cebulowy

ryz 2 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczak myjemy, rozbijamy na cienki kotlety (najlepiej przez woreczek foliowy),
przyprawiamy, solg, pieprzem, przyprawg do kurczaka, papryka, uktadamy po kosteczce sera (w
catosci) sktadamy na pét, konce tgczymy (ttuczkiem) zawijamy. Panierujemy podwdjnie w mace,
jajku, butce tartej. Smazymy na oleju.

Ugotowany ryz mieszamy z sosem cebulowym. Podajemy z ogdrkami.

Moje wersja sosu cebulowego; Cebulke kroimy w drobna kosteczke podsmazamy na tyzce oleju w
rondelku. Osobno na patelni mieszamy margaryne z maka (na zimno) zalewamy cieptym bulionem
energicznie mieszajac, gotujemy, dodajemy Smietanke, gotowy sos wlewamy do rondelka z
cebulka, mieszamy.



