Doradca

smaku
Rolada chlebowa
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
chleb tostowy 1/2 opakowania
ogorek 1 sztuka
marchewka 1 sztuka
kwasna Smietana 1/2 szklanki
szynka wedzona 25 dag
masto 20 dag
pieczarki 5-6 sztuk
mak do smaku
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z chleba tostowego odcinamy skérki. Na filii uktadamy prostokat z chleba i smarujemy $mietana.
Przykrywamy chleb ze smietang kolejnym kawatkiem folii i watkujemy lekko. Zdejmujemy folie i
uktadamy plasterki szynki. Masto ucieramy na pulchng mase, dodajemy ogérka zielonego oraz
pieczarki obrane ze skérki i pokrojone w drobng kosteczke. Z papryki wycinamy gniazdo nasienia i
réwniez kroimy w kosteczke, oraz ugotowang marchewke pokrojong réwniez w drobna kostke.
Wszystko razem mieszamy. Taka mase naktadamy na szynke. Ciasto rolujemy jak zwyktg rolade.
Gotowg obwijamy folig i wktadamy na ok 2 godziny do lodéwki. Gotowg smarujemy $mietang i
posypujemy makiem. Smacznego !!



