
zupa ze szczawiem

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ziemniaki młode 4

szczaw 2/3 szklanki

marchew

pietruszka

cebula biała

masło łyżka

śmietana 1/4 szklanki

sól, pieprz

bulion 5 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ziemniaki pokroić w kostkę.do wrzącego bulionu lub wody wrzucić wcześniej pokrojone i
podsmażone warzywa.kiedy bulion ponownie się zagotuje,dodać ziemniaki i gotować przez 20
min.na 5 min przed końcem gotowania wrzucić umyte i pokrojone listki szczawiu,osolić.zabielić
śmietaną i posypać zieleniną.


