
Jogurt mrożony z truskawkami

GOSIA47-47

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

truskawki 30 dag

jogurt naturalny 3 pojemniki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wlać jogurt do naczynia i ubijać trzepaczką aby powstał krem. Dodać zmiażdżone truskawki. Ubijać
i wymieszać z jogurtem. Wlać do miseczki i wstawić na 2 godziny do lodówki.


