Doradca

smaku
Szczawiowy krupnik
HENRYKA2
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

kurze udo 1 szt
marchewka 1 szt
mata pietruszka 1 szt
czosnku 2 zabki
peczek (ok. 30 dag) szczawiu
smietana 18%
cukier
ziemniaki
kasza mazurska (jeczmienna) 2-3 tyzki
seler kawatek
por kawatek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do garnka wlac¢ 2 litry wody. Wtozy¢ udko , pokrojonego pora, starkowane jarzyny, pokrojone w
kostke ziemniaki i przyprawy. Wsypac¢ optukang kasze. Gotowac do miekkosci kaszy. Szczaw
przebraé, optukad, bardzo drobno posiekad i wtozy¢ do zupy. Chwile pogotowad i zaprawic
$mietang. Doprawi¢ do smaku! SMACZNEGO!



