Doradca

smaku
Flaczki wotowe
HENRYKA?2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
flaki parzone 1 kg
marchewka 2 szt
pietruszka 1mata szt
seler 1 maty
por 1 maty
czosnek 3 zabki
olej
maka
wotowina z koscia 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac rosét z wotowiny, pora, 1 marchewki, 1/2 selera. Ugotowane jarzyny wyja¢. Na oleju
przysmazy¢ starkowane warzywa i cebulke.Do rosotu wtozy¢ flaki pokrojone w paseczki i
przesmazone jarzyny. Doda¢ przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie i pieprz ziarnisty. Gotowa¢
na matym ogniu do miekkosci flaczkéw. Doprawi¢ majerankiem, vegeta, papryka, imbirem, gatka
muszkatotowa i maggi.Zrobi¢ srednig zasmazke i rozprowadzi¢ w zupie. Przepis jest z flaczkami
podgotowywanymi, jesli gotujemy z flaczkéw surowych, nalezy je wyczysci¢, wymoczy¢, odgotowd,
zmieni¢ wode i gotowac do miekkosci. Dalej jak w przepisie!



