Doradca
smaku

Duszone kotlety z karkéwki

HENRYKA2

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
karkowka 1 kg
smalec 2 tyzki
maka
cebula 1 szt. duza
czosnek 1 mata gtéwka

Kucharek przyprawa do potraw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke pokroi¢ na kotlety (powinno by¢ ok. 6 szt.) Lekko rozbié. Posypac vegeta i pieprzem ( kto
lubi moze uzy¢ przyprawy do mies). Odstawi¢ na 30 min. Kazdy kotlet otoczy¢ w mace. Smalec
rozgrzac i obsmazy¢ mieso, tak aby uzyskato ztotg skorupke. Mieso przetozy¢ do garnka a na
pozostatym ttuszczu usmazy¢ pokrojong w talarki cebule i 2-3 zabki czosnku. Doda¢ do miesa
wtozy¢ przyprawy. Podla¢ ok. 1 szkl. wody . dusi¢ na matym ogniu do miekkosci.



