Doradca
smaku

Fasolka szparagowa zapiekana w szynce dojrzewajgcej pod
beszamelem

KAKIAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

fasolka szparagowa 0,5-0,7 kg

szynka dojrzewajaca (w stylu parmenskiej) 8-10 plasterkéw

masto 2-3 tyzki

mleko 1-2 szklanki

maka 3-4 tyzki

sél do smaku

pieprz do smaku

Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku

tymianek do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke podgotowad w lekko osolonej wodzie tak, aby nadal byta chrupigca. Garstke fasolki owija¢
plastrami szynki i uktada¢ w naczyniu zaroodpornym. Przygotowac sos beszamelowy: masto
rozpuszczamy na matym ogniu. Dodajemy make - tak, aby powstata gesta masa. Chwile smazymy,
po czym wlewamy zimne mleko. Gotujemy az sos zgestnieje do konsystencji Smietany.
Przyprawiamy sos sola, pieprzem, gatka i tymiankiem. Szparagéwke zalewamy sosem i pieczemy
w piekarniku az bedzie miekka, a sos sie lekko zarumieni.



