Doradca
smaku

Satata z og6rkami, w sosie miodowym

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
lisci sataty mastowej i strzepiastej kilka
gatazek koperku kilka
tyzki posiekanych listkéw miety 2-3
z potowy cytryny sok
cebula 1 cukrowa
jogurt naturalny 3-4 tyzki
miéd 2 tyzeczki
ser biaty twarogowy 10-15 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safaty i ogdrka, koperek optukaé, osgczy¢. Ogérka nie obieraé, ale nacig¢ wzdtuz skérke w kilku
miejscach. Cebule obrad, pokroi¢ w cienkie pétplasterki, skropi¢ sokiem z cytryny i odstawi¢ na 15
min.. a nastepnie odcisng¢ lekko z soku. Pozostaty sok doda¢ do jogurtu razem z miodem,
wymiesza¢, doprawic solg i pieprzem. Satate porwana na mniejsze kawatki utozy¢ na talerzach,
poprzektada¢ plasterkami ogérka i cebulka oraz listkami koperku. Catos¢ posypac pokruszonym
serem i pola¢ sosem. Posypa¢ mieta.



