Doradca
smaku

Cypryjskie gotabki w lisciach winogron wg Babcigramolki :

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

bulion wotowy 1/2 |

cebula 1 szt.

lis¢ winogronowy 30 szt.

Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki

mieso mielone wieprzowo-wotowe 30 dag

ryz 10 dag

rodzynki 3 tyzki

mieta 2 tyzki (posiekana)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac na p6t miekko ryz . Odcedzi¢ . Cebule drobno usieka¢ i podsmazy¢ na 1 tyzce oleju na
rumiano. Wymiesza¢ mieso , ryz , miete , rodzynki , pieprz, maggi .Liscie winorosli blanszowac
przez 4 minuty. Wyja¢ , odsaczy(¢ i ostudzi¢ . Odcia¢ ogonki od lisci. Na kazdy lis¢ naktada¢ po
tyzce farszu. Liscie zawija¢ na ksztatt koperty. Z tej porcji wychodzi ok. 20 matych gotgbkéw ( maja
by¢ mate ).Dno garnka ( szerokiego ) wytozy¢ pozostatymi lisémi . Utozy¢ gotabki w jednej ,
przykrywajgcej dno garnka warstwie. Zala¢ ¥ litra bulionu + 3 tyzki oleju z pestek winogron .
Gotabki obcigzy¢ obréconym do géry dnem talerzem $niadaniowym . Dusi¢ na Srednim gazie przez
45 minut.

Podawac¢ na gorgco wyjete z wywaru lub w wywarze . Mozna zrobi¢ na bazie wywaru sos
pomidorowy . W oryginalnym przepisie podawane sg same na ciepto lub jako zimna przekaska .



