Doradca

smaku
Kaczka duszona z papryka
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
kaczka
papryczki chili

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 1 duza kaczka, 1 tyzka oleju, 1 posiekana srednia cebula, 2 roztarte zabki czosnku, 2
tyzki zmielonych orzechéw, 5 tyzek zmielonych zielonych papryczek chili - uzylimy czerwonych, 1
tyzka imbiru w proszku, sél i pieprz do smaku, péttorej szklanki niestodzonego mleka z puszki.

SPOSOB WYKONANIA: Sprawiong kaczke umy¢ i osuszy¢. Utozy¢ na blaszce rusztowej i piec w
temperaturze 190 stopni przez 40 minut. Wyja¢ z piekarnika, wystudzi¢, pokraja¢ na kawatki. Na
patelni z rozgrzanym olejem usmazy¢ cebule i czosnek. Wsypa¢ orzechy, papryczki, imbir, wtozy¢

kawatki kaczki, doprawic solg i pieprzem. Wla¢ mleko i dusi¢ przez 20 minut. Podawac¢ z ryzem
ugotowanym na sypko.



