Doradca
smaku

ZUpa Szparagowa

AGA130982

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
szparagi 150 ¢
ziemniaki mtode 1 sztuki
maka 1 tyzeczka
oliwa 2 tyzeczki
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

szparagi podzieli¢ na niewielkie kawatki ziemniaki pokroi¢ w drobng kostke w garnku zasmazy¢
make z oliwg zala¢ niewielka iloscig zimnej wody wymiesza¢ zagotowac wsypac ziemniaki i
szparagi bez gtéwek doprawi¢ gotowac ok 10 minut po 5 minutach doda¢ gtéwki szparagéw



