
zupa szparagowa

AGA130982

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

szparagi 150 g

ziemniaki młode 1 sztuki

mąka 1 łyżeczka

oliwa 2 łyżeczki

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

szparagi podzielić na niewielkie kawałki ziemniaki pokroić w drobną kostkę w garnku zasmażyć
mąkę z oliwą zalać niewielką ilością zimnej wody wymieszać zagotować wsypać ziemniaki i
szparagi bez główek doprawić gotować ok 10 minut po 5 minutach dodać główki szparagów


