Doradca
smaku

Bretonska fasolka troche inacze; :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
10 dag cienko pokrojonego pieczonego miesa,3 tyzki sosu od
pieczonego miesa
koncentratu pomidorowego ,sél,pieprz mielony,4 tyzki
pokrojonej natki pietruszki
2 szklanki wodym2 tyzeczki maki
czosnek 1 zabek
fasola biata z puszki 40 dag
wedzonka 10 dag (cienko krojona)
cebula 1 szt.
ziemniaki 4 szt.
marchew 1 szt.
masto 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki i marchew obrac i pokroi¢ ( ziemniaki w kostke , marchew w plasterki ) , zala¢ wodg ,
lekko osoli¢ i ugotowac do miekkosci przy odkrytej pokrywce. Cebulke drobno usiekad i zrumieni¢
na masle . Wedzonke pokroi¢ w paseczki i zarumieni¢ na suchej patelni. Fasolke odcedzi¢ z zalewy.
Gdy marchewka i ziemniaki sg juz miekkie dotozy¢ do garnka w ktérym sie gotujg ( bez odlewania
wody ) fasole , wedzonke , mieso, sos od miesa , cebule , lis¢ laurowy , zgbek czosnku .Gotowac 15
minut na matym gazie . Wtozy¢ przecier pomidorowy .Doprawi¢ tymiankiem, pieprzem ,
majerankiem .Zrobi¢ rumiang zasmazke z maki ( na suchej patelni ) i zagesci¢ sos . Zagotowac .

Podawac jako danie jednogarnkowe .



