Doradca
smaku

Kurczak pieczony z pomidorowo - paprykowym sosem

GRUMKO

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

kurczak

papryka

sos pomidorowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 1 sredni kurczak, 1 duza cebula pokrojona w plasterki, 1 duza papryka, kilka
posiekanych zabkdw czosnku, 3/4 szklanki sosu pomidorowego, 3 tyzki cukru, sél, limonka lub
cytryna, olej.

SPOSOB WYKONANIA: Kurczaka umy¢, podzieli¢ na porcje, natrze¢ limonka i posoli¢. Rozgrza¢
piekarnik do temperatury 180 stopni. W brytfannie rozgrzac olej i wtozy¢ do niej kawatki kurczaka.
Wstawi¢ do piekarnika. W miedzyczasie wymieszac czosnek, cukier, sos pomidorowy i sél. Chwile
gotowacd razem, a nastepnie dodac plastry cebuli i pokrojong na kawatki papryke. Kiedy kurczak
zacznie sie rumieni¢ wyja¢ go z piekarnika. Usunac olej, a zamiast niego wla¢ sos. Wtozy¢
ponownie kurczaka i piec ok. 20 minut. Podawac z ryzem.



