Doradca

smaku
Kulki miesne
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

mielona wotowina
parmezan starty

szynka wedzona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 4 kromki chleba, pét szklanki maki, pét szklanki tartego parmezanu, 1 szklanka mleka,
45 dag mielonej wotowiny, 2 plastry posiekanej wedzonej szynki lub bekonu, 2 posiekane zabki
czosnku, 1 tyzka pasty pomidorowej, sél, pieprz, ostra papryka.

SPOSOB WYKONANIA: Wymiesza¢ wszystkie sktadniki i odstawi¢ w chtodne miejsce na minimum 4
godziny. Formowac kulki, obtacza¢ je w mace i usmazy¢.



