Doradca

smaku
Wieprzowina z limonka
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

wieprzowina
limonki
imbir

pomidor

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKLADNIKI: 90 dag wieprzowiny pokrojonej w kostke, 2 tyzki maki, 1/4 szklanki oliwy z oliwek, 1
tyzka startego imbiru, 2 Srednie cebule pokrojone w plasterki, 1 posiekany maty pomidor, 2 tyzki
posiekanej natki pietruszki, pét szklanki soku z limonek, 2 szklanki bulionu z kurczaka, 2 tyzeczki
ostrego sosu z papryki Habanero, opcjonalnie 2 tyzki majonezu, ¢wiartki limonek do ozdoby, natka
pietruszki do ozdoby.

SPOSOB WYKONANIA: Mieso obtoczy¢ w mace. Smazy¢ wraz z imbirem przez 3 minuty. Doda¢
cebule, pomidora i natke. Dusi¢ az cebula zmieknie. Dodac¢ sok z limonek, bulion i ostry sos.
Zagotowac. Zmniejszy¢ ogien i dusi¢ bez przykrycia przez godzine. Od czasu do czasu zamieszac.
Jesli dodajemy majonez to wmieszac go przed samym podaniem. Mieso podawac przybrane
kawatkami limonek i natka.



