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SKEADNIKI

ziemniaki
ser

czosnhek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 1/4 szklanki oleju lub masta, pét posiekanej cebuli, 3 - 4 posiekane zabki czosnku, 75 -
90 dag obranych i pokrojonych na kawatki ziemniakéw, 4 szklanki bulionu lub wody, 1 szklanka
mleka, sél i pieprz do smaku, 1 szklanka startego sera Munster, queso fresco lub mozzarelli.

SPOSOB WYKONANIA: Na oleju lub masle przesmazy¢ cebule i czosnek. Doda¢ ziemniaki, bulion lub
wode, mleko, sél i pieprz. Zagotowad. Zmniejszy¢ ogien i gotowac az ziemniaki zaczng sie
rozpadac czyli 30 - 45 minut. Pokruszy¢ ziemniaki widelcem na mniejsze kawatki. Zdja¢ z ognia. Do
zupy wmieszac ser. Do zupy mozna dodac¢ kukurydze. Zupa czesto podawana jest z garnirunkiem z
awokado.



