Doradca

smaku
Tunczyk z ryzem
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ryz
tunczyk
pomidor

papryka zielona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 4 szklanki ryzu, 2 puszki tunczyka, 1 szklanka pokrojonych na kawatki pomidoréw, 1
posiekana cebula, 2 posiekane czerwone cebule, 1 pokrojona na kawatki zielona papryka, 1
tyzeczka octu winnego, p6t szklanki majonezu, 2 tyzki oliwy z oliwek, 2 tyzki masta, 4 tyzki
parmezanu, sél i pieprz.

SPOSOB WYKONANIA: Na oliwie smazy¢ pomidory, cebule i papryke. Doda¢ tuficzyka, doprawic,
solg, pieprzem i octem. Doda¢ majonez. Wymieszac. Ugotowad ryz, wymiesza¢ z mastem. W
naczyniu do zapiekania uktada¢ warstwami ryz, ser, tunczyka. Na wierzchu ma sie znalez¢ warstwa
sera. Mozna podawa¢ na zimno albo po zapieczeniu przez 20 minut w temperaturze 250 stopni.



