Doradca

smaku
Karp z warzyw
IRENAM
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
karp 2 kg
marchew 1 kg
cebula 0,75 kg
Butka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka
maka pszenna
jajko 3 szt
s6l do smaku
pieprz
olej do smazenia
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Marchewke i cebule obieramy i myjemy. Marchewke trzemy na grubej tarce a cebule
kroimy w piérka. Ja wszystko rozdrobnitam za pomocg Termomixa dlatego wyglada

inaczej.
Karpia myjemy, czyscimy i kroimy w dzwonki, lekko solimy z kazdej strony.

do garnka wsypujemy cze$¢ warzyw i kladziemy karpia (surowego), kazdg warstwe
ryby przektadamy warzywami. Na samej gérze rowniez muszg by¢ warzywa. Catos¢
odstawiamy w chtodne miejsce (lodéwka, balkon) na 2 dni.

KROK 2 Po tym czasie wyciggamy z warzyw karpia, obtaczamy w panierce (maka, jajko,
butka) i smazymy na oleju z obu stron.



KROK 3 Usmazona rybe przektadamy do naczynia zaroodpornego i zapiekamy przez 30 minut
w piekarniku. Podajemy na goraco.

Smacznego!

Teoretycznie warzywa sie wyrzuca, ale ja wykorzystuje je do przygotowania warzyw
do ryby po grecku.



