Doradca
smaku

Fasolka szparagowa z miodem, rozmarynem i tymiankiem

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
fasolka szparagowa 1 kg
miéd 1-2 tyzki
sél do smaku
tymianek 1/2 tyzeczki
rozmaryn 1/4 tyzeczki
masto 1-2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke ugotowa¢ w osolonej wodzie. Midd jesli jest scukrzony rozpusci¢ w temp. nie wyzszej niz
40stopni, bo inaczej straci wszelkie wiasciwosci zdrowotne. Doda¢ sklarowane masto, tymianek i
rozmaryn. Midd z ziotami doda¢ do fasolki i doktadnie wymieszaé. Posoli¢ do smaku.



