Doradca
smaku

Duszona szpikowana topatka Eli

ELI_555
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

topatka wieprzowa 1 kg

boczek wedzony 150 ¢

czoshek 8 zabkdw

cebula biata 1 sztuka

kostka miesna 1 sztuka

sol do smaku

olej do smazenia 5 zabkéwk

maka pszenna 2 tyzki

Grill przyprawa klasyczna Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyta topatke osuszy¢ papierowym recznikiem.Boczek pokroi¢ w stupki(pokrojony boczek mozna
zamrozi¢-tatwiej bedzie sie szpikowac),4 zabki czosnku pokroi¢ w grubsze plasterki.Cebule
posiekad,reszte czosnku przecisnag¢ przez praske.W miesie zrobi¢ pionowe naciecia cienkim
nozem.W naciecia wktadac po stupku boczku i plasterku czosnku.W brytfance rozgrza¢ troche oleju
i obsmazy¢ mieso ze wszystkich stron.Dodac cebule,czosnek,kostke miesng,przyprawe do grilla i
chwile jeszcze smazy¢.Podla¢ wodg,dodac pieprz,sél do smaku i dusi¢ do miekkosci,co jaki$ czas
podlewajac woda.Miekkie mieso wyjac i przykry¢ folig aluminiowg,zeby nie wystygto.Make
wymiesza¢ doktadnie z potowg szklanki wody,wla¢ do sosu i chwile pogotowa¢.Mieso pokroi¢ w
plastry.Sos podac osobno w sosjerce.Smacznego!

Ja podatam mieso z kluskami $lgskimi(przepis w mojej galerii) i mtodg kapustg zasmazang(przepis
w mojej galerii).



