Doradca

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

smaku
Zupa Eli z kalarepki
ELI_555
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
sredni seler 1/4 sztuki
ziemniaki 5 sztuk
kostki miesne 2 sztuki
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
kasza manna 1/2 szklanki
natka pietruszki 1/2 peczka
koperek 1/2 peczka
zupa 2 z kalarepki

Kalarepy,ziemniaki i jarzyny umy¢.Liscie z kalarepy poszatkowac.Kalarepy,jarzyny,ziemniaki
obra¢,pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ razem z lis¢mi do garnka z wrzaca wodg (okoto 4 litry),dodac
kostki miesne,kucharka i gotowac do miekkosci.Wsypywad powoli kasze manng,ciggle
mieszajac,zeby nie porobity sie kluchy i jeszcze gotowad tak dtugo,jak pisze na opakowaniu kaszy
manny.Doprawi¢ maggi.Koperek i natke drobno pokroi¢ i doda¢ do zupy.Smacznego!



