Doradca
smaku

Marchewka z kalafiorem Eli

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKELADNIKI
marchewka 500 ¢
kalafior 1 sztuka
masto 1 tyzka
maka pszenna 1 tyzka
sél do smaku
cukier 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrang marchewke pokroi¢ w kostke,kalafior na mate rézyczki.Jarzyny zala¢ mata iloscig
wody,posoli¢,dodac cukier i ugotowa¢ do miekkosci.Do jarzyn doda¢ masto,oprészy¢
maka, popieprzy¢,doktadnie wymieszac i zagotowac¢.Smacznego!



